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Ｎ
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的
な
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で
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Ｎ
は
蛋
白
質
の
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が
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梢
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Ｎ
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や
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ス
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知
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検
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・
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検
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検
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Ｗ
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齢
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０
０
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０
０
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０
０
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０
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０
歳
の
短
命
と
云
わ
れ

た
�
し
か
し
�
当
ク
リ
ニ
�

ク
で
は
７
５
歳
を
超
え
て

お
り
�
管
理
を
し
�
か
り
す

れ
ば
�
健
康
長
寿
で
き
る
と

考
え
ら
れ
�
さ
ら
に
合
併
症

を
克
服
で
き
れ
ば
延
長
で

き
る
と
信
じ
て
い
る
�
最
近

で
は
治
療
も
進
ん
で
お
り
�

新
し
い
薬
剤
も
臨
床
応
用

が
進
ん
で
い
る
�
高
齢
者
の

糖
尿
病
に
お
い
て
留
意
す

る
点
は
合
併
症
の
重
症
化

と
低
血
糖
の
発
生
で
あ
る
�

そ
の
点
を
ふ
ま
え
て
�
高
齢

者
糖
尿
病
の
検
査
と
治
療

に
お
け
る
問
題
点
に
つ
い

て
解
説
す
る
� 

 

高
齢
者
糖
尿
病
の
病
態 

加
齢
機
序
と
し
て
膵
臓

の
機
能
の
衰
え
�
イ
ン
ス
リ

ン
分
泌
能
が
低
下
し
�
次
第

に
血
糖
が
高
値
を
示
し
ま

す
�
さ
ら
に
筋
肉
量
の
低
下
� 

内
臓
脂
肪
の
増
加
�
身
体
機

能
の
低
下
が
加
わ
り
�
イ
ン

ス
リ
ン
分
泌
能
と
と
も
に

イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
も
大

き
く
な
�
て
き
ま
す
�
不
安

定
な
食
後
血
糖
の
頻
度
に

よ
�
て
は
低
血
糖
を
起
こ

し
や
す
く
最
も
�
注
意
す
べ

き
治
療
上
の
問
題
で
あ
る

低
血
糖
を
繰
り
か
え
す
事

に
よ
り
認
知
機
能
低
下
�
Ｑ

Ｏ
Ｌ
の
低
下
�
骨
折
�
転
倒

な
ど
が
発
生
し
�
認
知
症
が

早
く
出
現
す
る
と
思
わ
れ

る
�
低
血
糖
が
重
症
化
す
る

と
�
死
亡
率
も
高
く
な
る
と

思
わ
れ
る
�
当
ク
リ
ニ
�
ク

は
高
齢
者
で
は
厳
格
な
糖

尿
病
コ
ン
ト
ロ
�
ル
よ
り

も
安
全
な
コ
ン
ト
ロ
�
ル

を
心
が
け
て
い
る
� 

食
事
療
法
に
つ
い
て
は
総

カ
ロ
リ
�
�
バ
ラ
ン
ス
�
と

と
も
に
�
適
度
の
運
動
�
筋

力
ア
�
プ
と
脂
肪
量
を
減

ら
す
努
力
を
勧
め
ま
す
�
合

併
症
と
関
連
し
て
重
要
な

高
血
糖
や
脂
質
異
常
症
の

改
善
を
目
指
す
と
と
も
に

健
康
長
寿
に
も
関
与
す
る

と
し
�
高
血
糖
の
コ
ン
ト
ロ

�
ル
と
と
も
に
�
高
血
圧
症

や
脂
質
異
常
症
の
管
理
を

優
先
的
に
行
う
よ
う
に
し

て
い
る
�
治
療
は
食
事
療
法

や
運
動
療
法
は
さ
る
こ
と

な
が
ら
�
薬
物
療
法
は
基
本 

中
の
基
本
で
あ
り
�
最
近
の

薬
剤
の
紹
介
と
高
齢
者
の

課
題
を
含
め
て
解
説
す
る

が
�
さ
ら
に
�
糖
尿
病
治
療
�

重
要
な
諸
検
査
に
つ
い
て

も
述
べ
た
い
� 

糖
尿
病
診
療
に
お
け
る
診

断
と
合
併
症 

糖
尿
病
の
診
断
と
合
併
症

の
検
査 

 

糖
尿
病
管
理
上
の
検
査
の

課
題 

尿
糖
・
・
・
血
糖
が
高
く
な

�
て
�
尿
中
に
ブ
ト
ウ
糖
が

排
泄
さ
せ
る
現
象
で
陽
性

は
糖
尿
病
の
可
能
性
と
コ

ン
ト
ロ
�
ル
不
良
の
状
態

で
あ
る
� 

血
糖
・
・
・
血
中
の
ブ
ド
ウ

糖
の
こ
と
で
�
空
腹
時
１
１

０
㎎
／
㎗
�
食
後
２
時
間
�

随
時
血
糖
で
１
８
０
㎎
／

㎗
以
上
で
糖
尿
病
の
可
能

性
が
あ
る
� 

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
・
・
・
血
中
の

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
と
ブ
ド
ウ

糖
が
結
合
し
た
状
態
で
１

�
２
�
月
前
の
血
糖
を
反

映
し
て
い
て
�
６
・
４
％
以

下
を
良
い
コ
ン
ト
ロ
�
ル

と
し
て
い
る
�
糖
尿
病
の
診

断
�
コ
ン
ト
ロ
�
ル
を
み
る

場
合
�
尿
糖
�
血
糖
�
Ｈ
ｂ

Ａ
１
ｃ
の
３
項
目
を
評
価

し
て
判
定
す
る
が
�
特
に
高

齢
者
で
は
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
に

お
い
て
安
全
を
考
え
て
Ｈ

ｂ
Ａ
１
ｃ
を
高
く
設
定
し

て
評
価
す
る 

糖
尿
病
合
併
症
の
検
査
の

評
価 

眼
底
検
査
�
カ
メ
ラ
�
眼

圧
�
・
・
・
網
膜
症
の
症
状

を
把
握
し
�
必
要
な
ら
眼
科

受
診
を
す
す
め
る
�
高
血
圧

症
や
動
脈
硬
化
症
も
反
映

さ
れ
�
加
齢
に
よ
�
て
も
修

飾
さ
れ
る
�
白
内
障
や
緑
内

障
も
多
く
�
眼
底
と
と
も
に
�

一
度
は
眼
科
受
診
さ
せ
る
� 

腎
機
能
検
査(

尿
蛋
白
�
微

量
ア
ル
ブ
ミ
ン
�
ク
レ
ア
チ

ニ
ン
�
尿
素
窒
素
�
Ｂ
Ｕ

Ｎ
�
�・
・
・
腎
障
害
が
あ
れ

ば
�
陽
性
と
な
り
�
早
期
発

見
で
は
尿
中
微
量
ア
ル
ブ

ミ
ン
が
参
考
に
な
る
�
血
中

で
は
Ｂ
Ｕ
Ｎ
と
ク
レ
ア
チ

ニ
ン
が
代
表
的
な
検
査
で

Ｂ
Ｕ
Ｎ
は
蛋
白
質
の
代
謝

産
物
が
尿
中
に
出
る
�
ク
レ

ア
チ
ニ
ン
は
筋
肉
の
代
謝

産
物
で
も
あ
る
が
老
廃
物

の
一
種
で
尿
中
排
泄
さ
れ

る
� 

末
梢
神
経
障
害
�
腱
反
射
�

Ｄ
Ｐ
Ｎ
�
・
・
・
膝
や
ア
キ

レ
ス
腱
を
打
�
て
深
部
知

覚
障
害
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べ
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�
Ｄ
Ｐ
Ｎ

は
最
近
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く
利
用
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れ
て

い
る
検
査
で
糖
尿
病
の
末

梢
神
経
障
害
を
知
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上
で

重
要
な
検
査
で
あ
る
� 

動
脈
硬
化
検
査
�
血
圧
�
心

電
図
�
脈
波
�
・
・
・
当
ク

リ
ニ
�
ク
で
施
行
さ
れ
て

い
る
重
要
な
検
査
で
不
整

脈
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
虚

血
性
変
化
を
発
見
す
る
為

に
大
切
な
検
査
で
あ
り
�
脈

波
�
Ｐ
Ｗ
Ｖ
�
も
コ
レ
ス
テ

ロ
�
ル
と
と
も
に
血
管
の

硬
さ
や
血
流
を
知
る
上
で

重
要
で
あ
る
�
そ
の
他
胸
部

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
・
・
・
心

臓
の
大
き
さ
や
肺
癌
な
ど

の
肺
疾
患
の
発
見 

頚
部
エ
コ
�
・
・
・
頚
動
脈

の
状
態
�
動
脈
硬
化
�
と
脳

梗
塞
と
の
関
連 

骨
粗
鬆
症
・
・
・
骨
粗
鬆
症

の
早
期
発
見 

胃
Ｘ
線
検
査
・
・
・
食
道
�

胃
や
十
二
指
腸
の
潰
瘍
や

癌
の
診
断 

腹
部
超
音
波
検
査
・
・
・
肝
�

胆
�
膵
や
腎
な
ど
の
疾
患
の

発
見 

そ
の
他
の
血
液
検
査
も
重

要
な
参
考
デ
�
タ
と
な
る
�

そ
れ
ら
を
総
合
し
て
糖
尿

病
の
診
断
や
合
併
症
の
診

断
�
治
療
の
指
標
と
な
り
� 

そ
れ
ら
の
エ
ビ
テ
ン
ス
に

基
づ
い
て
外
来
治
療
を
す

す
め
て
い
る
の
が
現
状
で

あ
る
� 

 

糖
尿
病
の
治
療
と
く
に
高

齢
者
の
薬
物
療
法 

高
齢
者
を
薬
物
治
療
す

る
場
合
に
注
意
す
る
点
が

あ
り
�
い
く
つ
の
問
題
点
を

ま
と
め
て
み
た
�
日
頃
使
用

さ
れ
て
い
る
処
方
薬
に
つ

い
て
解
決
す
る
� 

１
�
ス
ル
ホ
ニ
ル
尿
素
�
Ｓ
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す
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の
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な
が
ら

の
散
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が
楽
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に

な
り
ま
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た
ね
�
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尿
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は
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
健
康
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で
す
�
暑
い
暑
い
と
つ
い

つ
い
嗜
好
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を
摂
り
過
ぎ

て
し
ま
�
た
方
も
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今
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ラ
ン
ス
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く
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な
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に
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り
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今
回
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�
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�
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り
の
お
豆
の
サ
ラ
ダ
と
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の
こ
と
鶏
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の
ホ
イ
ル

蒸
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に
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ま
し
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で
は
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の
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み

が
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け
る
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と
に
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だ
き
ま

す
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作
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朝
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全
粒
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パ
ン
チ
�
ズ
ト
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ビ
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サ
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①
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で
大
豆
と
茹
で
い
ん

げ
ん
豆
は
市
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缶
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使
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ま
す
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②
た
ま
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は
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縦
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菜
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お
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①
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③
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れ
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軽
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ま
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④
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を

敷
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を
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果
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�
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味
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あ
げ
は
キ
�
チ
ン
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�
パ
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で
挟
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で
余
分
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を
と
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か
ら
１
㎝
角

に
切
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ま
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い
こ
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と
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は
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切
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に
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ま
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う
は
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が
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に
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だ
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６
０
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振
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入
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�
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入
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６
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本日の献立 エネルギー １６００kcal
2019.9.14

献立名 材料名 分量     g 表１ 表2 表3 表4 表5 表6 調味料 食塩
チーズトースト ４枚切り全粒食パン 90 3.0 1.2

スライスチーズ 15 0.8 0.4
朝 ビーンズサラダ 茹で大豆 30 0.8

サラダ 茹でいんげん豆 30 0.5
きゅうり 30 ＊

食 たまねぎ 15 ＊
サラダ菜 20 ＊
フレンチドレッシング 10 0.5 0.3

果　物 早生みかん 80 0.4
レモンティー 紅茶/レモン レモン1切れ
ご飯 ごはん 150 3.0
味噌汁 油あげ 5 0.3

だいこん 30 ＊
昼 にんじん 10 ＊

ごぼう 10 ＊
だし汁 140 0.1
味噌 8 0.2 1.0

　 さばの さば 60 1.5 0.2
　　しょうが焼 日本酒 5
　　　おろし添え 片栗粉 2 0.1

サラダ油 4 0.4
しょうゆ 4 0.6
みりん 4 0.1

食 しょうが 10 ＊
おろしだいこん 30 ＊
大葉 2 ＊

酢の物 かに缶 20 0.3 0.3
きゅうり 40 ＊
みょうが 10 ＊
酢 6
食塩 0.3 0.3
砂糖 1 0.1

ほうれん草の ほうれん草 60 ＊
　　　お浸し 花かつお 2

しょうゆ 3 0.4
だし汁 5

果　物 梨 80 0.4
麦ごはん 麦ごはん 150 3.0
ホイル蒸し 鶏もも皮なし 70 1.2 0.1

生しいたけ 10
夕 しめじ 15 ＊

たまねぎ 30 ＊
皮つきさつま芋 30 0.4
食塩/コショウ 　　0.7/少々 0.7

　　　　　　レモン添え レモン 　一切れ
トマトサラダ トマト 90 ＊
　たまねぎドレッシング たまねぎみじん切り 10 ＊

オリーブ油 4 0.4
酢 6
食塩/コショウ 　　0.3/少々 0.3

いんげんの いんげん 40 ＊
切りごまかけ 切りごま 2 0.1

だし割しょうゆ しょうゆ 2 0.3
だし汁 3

間食 牛乳 牛乳 180 1.5 0.2

合計 20.4単位 1632ｋｃａｌ 10.0 0.8 4.9 1.5 1.4 1.4 0.4 6.4

（　２　）令和元年　　10月5日第241号



 

お
ろ
し
て
お
き
ま
す
� 

ボ
ウ
ル
に
お
ろ
し
し
�
う

が
と
し
�
う
ゆ
と
み
り
ん

を
あ
わ
せ
て
お
き
ま
す
� 

キ
�
チ
ン
ペ
�
パ
�
で
さ

ば
の
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分
な
水
分
を
と
�
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に
片
栗
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薄
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し
ま
す
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ラ
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に
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�
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①
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�
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り
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葉
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い
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だ
き
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酢
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薄
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が
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熱
湯
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く
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せ
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冷
水
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ざ
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に
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水
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�
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と
塩
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も
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な
く
て

も
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と
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み
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＊
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�
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ゆ
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け
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い

よ
う
に
し
ま
し
�
う
�
だ

し
汁
で
割
�
た
も
の
を

か
け
る
と
旨
み
も
増
し

て
塩
分
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
す
�
そ
れ
が
面

倒
と
お
�
し
�
る
方
は
�

減
塩
し
�
う
ゆ
を
使
�

て
み
て
く
だ
さ
い
� 

果
物
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梨
は
小
さ
め
の
も
の
で
４

分
の
１
ぐ
ら
い
で
す
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�
夕
食
� 

ホ
イ
ル
蒸
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① 

鶏
も
も
皮
な
し
肉
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一
口
大
に
切
り
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分
量
の

食
塩
と
コ
シ
�
ウ
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振

り
良
く
味
を
な
じ
ま
せ

て
お
き
ま
す
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生
し
い
た
け
は
石
付

き
を
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�
て
そ
ぎ
切
り

に
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ま
す
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し
め
じ
は
石
付
き
を

取
り
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小
房
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わ
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お
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ぎ
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く
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形
に

切
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ま
芋
は
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�
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の
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厚
め
の
輪
切
り

に
し
ま
す
� 
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た

ト
マ
ト
に
か
け
て
い
た

だ
き
ま
す
� 

い
ん
げ
ん
の
切
り
ご
ま
か

け 

① 

い
ん
げ
ん
は
�
茹
で
て

さ
�
と
水
に
取
�
て
か

ら
水
気
を
切
り
�
４
�
５

㎝
の
長
さ
に
切
�
て
お

き
ま
す
� 

② 

器
に
い
ん
げ
ん
を
盛

り
�
切
り
ご
ま
と
だ
し
汁

で
割
�
た
し
�
う
ゆ
を

か
け
て
い
た
だ
き
ま
す
� 

間
食 

牛
乳 

   

第
54
回
鈴
森
会 

総
会
報
告 

 

会
長 

岡
崎
宏 
 

        
 

令
和
元
年(

２
０
１
９

年)

５
月
18
日
午
後
２
時
か

ら
八
重
洲
に
あ
る
会
議
場

に
て
�
鈴
森
会
の
第
54
回

総
会
�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
生
活
習

慣
病
教
育
ネ
�
ト
ワ
�
ク

第
14
回
総
会
�
第
５
６
５

回
糖
尿
病
教
室
�
が
開
催
さ

れ
た
� 

 

議
事
に
先
立
ち
物
故
会

員
に
対
し
て
黙
祷
を
行
�

た
後
�
小
川
副
会
長
の
開
会

の
言
葉
�
重
本
先
生
の
ご
挨

拶
�
岡
崎
会
長
の
挨
拶
が
続

き
�
議
事
に
入
�
た
� 

 

佐
竹
事
務
局
長
の
司
会

で
�
小
川
副
会
長
か
ら
昨
年

度
の
詳
し
い
経
過
報
告
�
澤

多
常
任
理
事
か
ら
決
算
報

告
�
隈
部
監
事
か
ら
監
査
報

告
が
あ
り
�
次
い
で
佐
竹
事

務
局
長
か
ら
今
年
度
の
事

業
計
画
案
と
予
算
案
の
説

明
が
あ
り
�
最
後
に
坂
本
理

事
か
ら
役
員
改
選
の
説
明

が
な
さ
れ
�
い
ず
れ
も
承
認

さ
れ
た
� 

 

そ
の
後
�
表
彰
式
に
移
り
�

通
院
者
に
つ
い
て
は
�
20

年
通
院
�
12
名
�
�
40
年
通

院
�
２
名
�
�
お
よ
び
名
誉

会
員
�
３
名
�
の
方
々
が
表

彰
さ
れ
�
締
め
く
く
り
に

20
年
通
院
の
坂
本
邦
彦
氏

が
謝
辞
を
述
べ
ら
れ
た
� 

�
長
期
の
療
養
に
ご
努
力

さ
れ
て
長
寿
を
保
た
れ
�
ま

た
鈴
森
会
の
た
め
に
ご
支

援
い
た
だ
い
た
皆
様
に
敬

意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま

す
�
�
と
の
こ
と
で
し
た
� 

最
後
に
�
澤
多
常
任
理
事
の

閉
会
の
言
葉
で
第
一
部
が

終
了
し
た
� 

 

３
時
か
ら
第
二
部
が
始

ま
�
た
� 

中
川
祐
介
先
生
�
東
京
医
科

歯
科
大
付
属
病
院
整
形
外

科
�
か
ら
�
変
形
性
膝
関
節

症
�
膝
の
痛
み
と
の
向
き

合
い
方
�
と
題
し
て
�
次
の

よ
う
な
お
話
を
伺
�
た
� 

膝
の
痛
み
に
つ
い
て
は
�
痛

み
�
歩
け
な
い
�
筋
力
低

下
�
痛
み
の
悪
循
環
が
起

き
�
血
糖
値
悪
化
へ
と
つ
な

が
る
�
変
形
性
関
節
症
や
骨

粗
鬆
症
が
原
因
で
�
ロ
コ
モ

テ
�
ブ
シ
ン
ド
ロ
�
ム
�

運
動
器
の
機
能
不
全
�
要

介
護
状
態
に
至
る
こ
と
が

あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で

あ
る
�
�
と
の
こ
と
で
し
た
�

膝
痛
の
原
因
疾
患
と
し
て

は
�
靱
帯
損
傷
�
半
月
板
損

傷
�
骨
壊
死
�
疲
労
骨
折
�

関
節
リ
ウ
マ
チ
�
変
形
性
膝

関
節
症
な
ど
が
あ
り
�
変
形

性
膝
関
節
症
の
う
ち
�
関
節

軟
骨
の
す
べ
り
症
は
８
０

０
万
人
以
上
も
い
る
と
の

お
話
で
し
た
�
原
因
は
�
遺

伝
性
�
年
齢
�
肥
満
�
職
業
�

ス
ポ
�
ツ
な
ど
�
疾
病
や
外

傷
�
損
傷
�
関
節
リ
ウ
マ
チ
�

痛
風
�
ケ
ガ
な
ど
が
多
く
� 

治
療
に
つ
い
て
は
�
保
存
的

治
療
と
し
て
�
ダ
イ
エ
�
ト

�
減
量)

推
奨
度
A
�
温
熱

療
法
・
電
気
療
法
�
推
奨
度

C
�
運
動
療
法
�
大
腿
四

頭
筋
訓
練
�
可
動
域
訓
練
��

ス
ト
レ
�
チ
�
水
中
歩
行
な

ど
�
推
奨
度
A
�
装
具
療

法
�
膝
装
具
�
推
奨
度
B
�

薬
物
療
法(

痛
み
止
め)

推

奨
度
A
�
シ
�
プ:

推
奨
度

B
�
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
注

射
�
推
奨
度
B
�
グ
ル
コ

サ
ミ
ン
・
コ
ン
ド
ロ
イ
チ
ン

硫
酸(
錠
剤)

推
奨
度
I(

不

明)
な
ど
が
あ
り
�
手
術
的

治
療
に
つ
い
て
は
�
鏡
視
下

デ
ブ
リ
�
ド
マ
ン(

ク
リ
�

ニ
ン
グ
手
術
�
半
月
板
修
復

術
�
鏡
視
下
半
月
板
内
方
化

術)

推
奨
度
C
�
人
工
膝
関

節
置
換
術
�
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
�

推
奨
度
A
�
人
工
関
節
の

寿
命
が
10
年
以
上
に
延
び
�

日
本
人
の
骨
に
合
せ
た
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
が
行
わ
れ
る

よ
う
に
な
�
た
�
�
両
側
人

工
膝
関
節
置
換
術
�
２
チ
�

ム
で
同
時
手
術
�
�
高
位
脛

骨
骨
切
り
術
�
O
脚
を
改

善
�
�
単
顆
人
工
膝
関
節
な

ど
が
あ
る
と
の
こ
と
で
し

た
� 

以
上
を
ま
と
め
�
治
療
に
関

す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
と
し

て
は
�
推
奨
度
A
は
�
運

動
�
減
量
�
薬
物
�
手
術

で
あ
り
�
推
奨
度
B
は
装

具
�
薬
物
�
手
術
で
あ
り
� 

再
生
医
療
も
進
ん
で
お
り
�

自
家
培
養
軟
骨
移
植
術
�
２

０
１
３
年
4
月
か
ら
保
険

適
用
�
が
あ
る
� 

最
後
に
�
痛
み
に
向
き
合
う

方
法
は
�
原
因
を
的
確
に
診

断
し
て
�
運
動
療
法
な
ど
の

セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
�
ル
を

し
て
い
き
�
手
術
が
必
要
に

な
�
た
時
は
時
機
を
逃
さ

ず
適
切
な
状
態
で
手
術
を

受
け
る
こ
と
が
重
要
で
�
ま

ず
は
近
く
の
専
門
医
に
相

談
し
ま
し
�
う
と
�
締
め
く

く
ら
れ
た
� 

つ
い
で
重
本
先
生
か
ら
�
糖

尿
病
と
は
ど
ん
な
病
気
？
�

と
題
し
て
�
ス
ラ
イ
ド
を
見

せ
な
が
ら
�
次
の
よ
う
な
お

話
を
さ
れ
ま
し
た
� 

糖
尿
病
の
検
査
で
は
�

H
bA1c

が
6.2
％
以
上
�
Ｊ

Ｄ
Ｓ
値
�
�
空
腹
時
血
糖
値

が
126
㎎
／
dL
以
上
を
糖
尿

病
と
診
断
し
て
い
る
と
の

こ
と
で
し
た
�
糖
尿
病
の
怖

い
の
は
�
合
併
症
で
あ
り
�

心
血
管
疾
患
�
脳
血
管
障
害
�

腎
症
�
網
膜
症
�
足
病
変
な

ど
に
な
ら
な
い
よ
う
�
コ
ン

ト
ロ
�
ル
が
必
要
で
あ
り
�

食
事
療
法
と
し
て
は
�
一
日

の
総
カ
ロ
リ
�
数
の
範
囲

内
で
�
炭
水
化
物
を
エ
ネ
ル

ギ
�
摂
取
量
の
55
�
60
％

以
下
�
脂
質
25
％
以
下
�

た
ん
ぱ
く
質
15
�
20
％
に

な
る
よ
う
に
配
分
し
�
運
動

療
法
と
し
て
は
�
有
酸
素
運

動
を
取
り
入
れ
る
よ
う
に

工
夫
す
る
こ
と
を
勧
め
ま

し
た
�
そ
し
て
薬
を
決
め
ら

れ
た
通
り
に
き
ち
ん
と
内

服
す
る
よ
う
守
�
て
ほ
し

い
と
の
こ
と
で
し
た
� 

注
意
事
項
と
し
て
は
�
低
血

糖
で
あ
り
�
血
糖
値
70
㎎

／
dL
以
下
に
な
ら
な
い
よ

う
注
意
が
必
要
で
あ
る
と

の
注
意
で
し
た
� 

最
後
に
�
糖
尿
病
は
適
切
な

血
糖
コ
ン
ト
ロ
�
ル
を
す

れ
ば
�
決
し
て
怖
い
病
気
で 

                            

な
く
�
普
通
の
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
�
食
事

と
運
動
と
薬
を
き
ち
ん
と

守
る
よ
う
に
と
ま
と
め
ら

れ
ま
し
た
� 

５
時
か
ら
第
三
部
が
始
ま

�
た
� 

佐
竹
事
務
局
長
の
司
会
で

懇
親
会
が
始
ま
り
�
隈
部
監

事
の
乾
杯
の
後
�
各
自
お
弁

当
を
食
べ
な
が
ら
和
や
か

な
雰
囲
気
で
お
し
�
べ
り

を
楽
し
み
�
金
井
理
事
の
中

締
め
で
お
開
き
と
な
�
た
� 

会
員
の
皆
様
の
ご
協
力
と
�

重
本
両
先
生
及
び
ク
リ
ニ

�
ク
職
員
�
関
係
の
皆
様
の

ご
協
力
に
�
厚
く
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
� 

き
�
血
糖
値
悪
化
へ
と
つ
な

が
る
�
変
形
性
関
節
症
や
骨

粗
鬆
症
が
原
因
で
�
ロ
コ
モ

テ
�
ブ
シ
ン
ド
ロ
�
ム
�

運
動
器
の
機
能
不
全
�
要

介
護
状
態
に
至
る
こ
と
が

あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で

あ
る
�
�
と
の
こ
と
で
し
た
�

膝
痛
の
原
因
疾
患
と
し
て

は
�
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損
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半
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損
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�
骨
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死
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疲
労
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折
�

関
節
リ
ウ
マ
チ
�
変
形
性
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関
節
症
な
ど
が
あ
り
�
変
形

性
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関
節
症
の
う
ち
�
関
節

軟
骨
の
す
べ
り
症
は
８
０

０
万
人
以
上
も
い
る
と
の

お
話
で
し
た
�
原
因
は
�
遺

伝
性
�
年
齢
�
肥
満
�
職
業
�

ス
ポ
�
ツ
な
ど
�
疾
病
や
外

傷
�
損
傷
�
関
節
リ
ウ
マ
チ
�

痛
風
�
ケ
ガ
な
ど
が
多
く
� 

治
療
に
つ
い
て
は
�
保
存
的

治
療
と
し
て
�
ダ
イ
エ
�
ト

�
減
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推
奨
度
A
�
温
熱

療
法
・
電
気
療
法
�
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度

C
�
運
動
療
法
�
大
腿
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頭
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練
��

ス
ト
レ
�
チ
�
水
中
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な

ど
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ロ
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注
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�
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コ

サ
ミ
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・
コ
ン
ド
ロ
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チ
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硫
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錠
剤)
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度
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不
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な
ど
が
あ
り
�
手
術
的

治
療
に
つ
い
て
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�
鏡
視
下

デ
ブ
リ
�
ド
マ
ン(

ク
リ
�

ニ
ン
グ
手
術
�
半
月
板
修
復

術
�
鏡
視
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半
月
板
内
方
化
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推
奨
度
C
�
人
工
膝
関

節
置
換
術
�
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
�

推
奨
度
A
�
人
工
関
節
の

寿
命
が
10
年
以
上
に
延
び
�

日
本
人
の
骨
に
合
せ
た
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
が
行
わ
れ
る

よ
う
に
な
�
た
�
�
両
側
人

工
膝
関
節
置
換
術
�
２
チ
�

ム
で
同
時
手
術
�
�
高
位
脛

骨
骨
切
り
術
�
O
脚
を
改

善
�
�
単
顆
人
工
膝
関
節
な

ど
が
あ
る
と
の
こ
と
で
し

た
� 

以
上
を
ま
と
め
�
治
療
に
関

す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
と
し

て
は
�
推
奨
度
A
は
�
運

動
�
減
量
�
薬
物
�
手
術

で
あ
り
�
推
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度
B
は
装

具
�
薬
物
�
手
術
で
あ
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� 

再
生
医
療
も
進
ん
で
お
り
�

自
家
培
養
軟
骨
移
植
術
�
２

０
１
３
年
4
月
か
ら
保
険

適
用
�
が
あ
る
� 

最
後
に
�
痛
み
に
向
き
合
う

方
法
は
�
原
因
を
的
確
に
診

断
し
て
�
運
動
療
法
な
ど
の

セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
�
ル
を

し
て
い
き
�
手
術
が
必
要
に

な
�
た
時
は
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機
を
逃
さ

ず
適
切
な
状
態
で
手
術
を

受
け
る
こ
と
が
重
要
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�
ま

ず
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近
く
の
専
門
医
に
相

談
し
ま
し
�
う
と
�
締
め
く

く
ら
れ
た
� 

つ
い
で
重
本
先
生
か
ら
�
糖

尿
病
と
は
ど
ん
な
病
気
？
�

と
題
し
て
�
ス
ラ
イ
ド
を
見

せ
な
が
ら
�
次
の
よ
う
な
お

話
を
さ
れ
ま
し
た
� 

糖
尿
病
の
検
査
で
は
�

H
bA1c

が
6.2
％
以
上
�
Ｊ

Ｄ
Ｓ
値
�
�
空
腹
時
血
糖
値

が
126
㎎
／
dL
以
上
を
糖
尿

病
と
診
断
し
て
い
る
と
の

こ
と
で
し
た
�
糖
尿
病
の
怖

い
の
は
�
合
併
症
で
あ
り
�

心
血
管
疾
患
�
脳
血
管
障
害
�

腎
症
�
網
膜
症
�
足
病
変
な

ど
に
な
ら
な
い
よ
う
�
コ
ン

ト
ロ
�
ル
が
必
要
で
あ
り
�

食
事
療
法
と
し
て
は
�
一
日

の
総
カ
ロ
リ
�
数
の
範
囲

内
で
�
炭
水
化
物
を
エ
ネ
ル

ギ
�
摂
取
量
の
55
�
60
％

以
下
�
脂
質
25
％
以
下
�

た
ん
ぱ
く
質
15
�
20
％
に

な
る
よ
う
に
配
分
し
�
運
動

療
法
と
し
て
は
�
有
酸
素
運

動
を
取
り
入
れ
る
よ
う
に

工
夫
す
る
こ
と
を
勧
め
ま

し
た
�
そ
し
て
薬
を
決
め
ら

れ
た
通
り
に
き
ち
ん
と
内

服
す
る
よ
う
守
�
て
ほ
し

い
と
の
こ
と
で
し
た
� 

注
意
事
項
と
し
て
は
�
低
血

糖
で
あ
り
�
血
糖
値
70
㎎

／
dL
以
下
に
な
ら
な
い
よ

う
注
意
が
必
要
で
あ
る
と

の
注
意
で
し
た
� 

最
後
に
�
糖
尿
病
は
適
切
な

血
糖
コ
ン
ト
ロ
�
ル
を
す

れ
ば
�
決
し
て
怖
い
病
気
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な
く
�
普
通
の
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
�
食
事

と
運
動
と
薬
を
き
ち
ん
と

守
る
よ
う
に
と
ま
と
め
ら

れ
ま
し
た
� 

５
時
か
ら
第
三
部
が
始
ま

�
た
� 

佐
竹
事
務
局
長
の
司
会
で

懇
親
会
が
始
ま
り
�
隈
部
監

事
の
乾
杯
の
後
�
各
自
お
弁

当
を
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